	[image: image1.png]



	[image: image2.png]




	Krajowe Biuro 
do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii
	Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz
 Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii 

mają zaszczyt zaprosić na konferencję

„Praca z młodzieżą uzależnioną i zagrożoną uzależnieniem”

Termin Konferencji: 3-5 października 2011r.

Miejsce Konferencji: Ośrodek Wypoczynkowo-Szkoleniowy ZETOM w Jachrance k/Warszawy; adres: Jachranka 76a, 05-140 Serock; www.zetom.info
Konferencja adresowana jest do osób zatrudnionych w placówkach terapii uzależnienia od alkoholu i/lub narkotyków, które:

· posiadają certyfikat specjalisty terapii/psychoterapii uzależnień (od narkotyków i/lub od alkoholu) lub posiadają certyfikat instruktora terapii uzależnień (od narkotyków i/lub od alkoholu),

· uczestniczą w programie szkoleniowym w zakresie specjalisty terapii/psychoterapii uzależnień (od narkotyków i/lub od alkoholu).
Konferencja będzie prowadzona w formie wykładowo-warsztatowej. Jej celem jest zaznajomienie uczestników z wybranymi programami pracy interwencyjno - terapeutycznej z młodzieżą oraz rodzicami.
Program Konferencji 
„Praca z młodzieżą uzależnioną i zagrożoną uzależnieniem”

3 – 5 października 2011
3 października 2011

12.00 - 12.30  - Rejestracja Uczestników

12.30 - 13.30  - Obiad

13.30 - 14.00  - Uroczyste otwarcie konferencji

14.00 - 14.45  - Wykład „Profilaktyka oparta na wiedzy” – dr  Krzysztof Ostaszewski

14.45 - 15.15  - Wykład „Terapia uzależnionych bez uzależnionych - w oparciu o zasoby rodziny” –   Janusz Koczberski

15.15 - 15.45  - Przerwa kawowa

15.45 - 16.15  - Wykład „Program Wzmacniania Rodzin” -  Grażyna Piotrkowska

16.15 - 16.45  - Wykład „Program wczesnej interwencji FreD” -  Robert Rejniak

16.45 – 17.00 – Przerwa

17.00 – 18.00 - Wykład  „Candis” – dr Eva Hoch (Niemcy)
18.30

- Kolacja

4 października 2011

  8.00 - 9.00
- Śniadanie

 9.00 - 11.30 
- Seminaria – blok pierwszy

11.30 - 12.00 
- Przerwa kawowa

12.00 - 14.30 
- Seminaria – blok drugi

14.30 - 15.30 
- Obiad

15.30 - 18.00 
- Seminaria – blok trzeci

18.30 

- Kolacja

5 października 2011

  8.00 -   9.00 
- Śniadanie

  9.00 - 11.30 
- Seminaria – blok czwarty

11.30 - 12.00 
- Przerwa kawowa

12.00 - 12.30 
- Podsumowanie konferencji 

12.30 

- Obiad

Wszystkie seminaria odbywają się w 4 równoległych grupach,  tak, aby każdy z uczestników mógł zapoznać się z każdym z poniższych tematów:

· „Terapia uzależnionych bez uzależnionych - w oparciu o zasoby rodziny” –   Janusz Koczberski

· „Program Wzmacniania Rodzin” -  Grażyna Piotrkowska i Janusz Zimak

· „Program wczesnej interwencji FreD” -  Robert Rejniak

· „Candis” – dr Eva Hoch

Informacje na temat programów, które zostaną przedstawione na konferencji:

„FreD goes net" to międzynarodowy projekt wczesnej i krótkiej interwencji profilaktycznej skierowany do młodych, nie uzależnionych osób po raz pierwszy odnotowanych w związku z używaniem substancji psychoaktywnych. Program został zaadoptowany na grunt polski na przełomie lat 2008-2010. Celem programu jest pobudzenie młodzieży do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na temat używania narkotyków/alkoholu, zachęcenie do oceny ryzyka i odpowiedzialności, zmiana nastawienia i zachowania związanego z używaniem narkotyków oraz poznanie oferty lokalnego systemu pomocowego. Osoby zakwalifikowane do programu „FreD goes net" biorą udział w zajęciach grupowych (2 lub 3 spotkania; łącznie 8 godzin) prowadzonych metodą wywiadu motywującego. W Polsce projekt pilotażowy prowadzony był w dwóch miastach: Bartoszycach i Bydgoszczy a zajęciami grupowymi objęto 131 uczestników. Obecnie prowadzony jest w 19 polskich miastach. 

CANDIS jest modułowym programem terapeutycznym realizowanym w Niemczech, dla osób po 16 roku życia mających problemy spowodowane używaniem konopii indyjskich. Program może stanowić propozycję dla osób, które nie spełniają kryteriów przyjęcia do programu Fred goes net.  Oparty jest na rozmowie motywującej, technikach behawioralno-poznawczych oraz metodach rozwiązywania problemów. Jego skuteczność została naukowo potwierdzona badaniem, w którym wzięło udział 210 osób. Najważniejszymi efektami programu są: abstynencja, zmniejszenie wskaźnika zażywania konopii indyjskich w ciągu ostatnich 4 tygodni, utrzymywanie efektów terapii oraz poprawa wskaźnika utrzymywania się w terapii.
W trakcie 10 sesji terapii młodzież uzyskuje kompetencje umożliwiające im utrzymywanie abstynencji od przetworów konopii indyjskich. Zostają wyuczone także specjalne umiejętności po to by poradzić sobie z trudnościami dnia codziennego. 
Program Wzmacniania Rodzin (PWR) jest programem z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej opracowanym w USA w roku 1992. Na grunt Polski został zaadoptowany i wdrożony w latach 2007 – 2010. Program jest przeznaczony dla wszystkich rodziców i ich dzieci w wieku 10-14 lat. Długofalowym celem PWR jest ograniczenie picia alkoholu, używania narkotyków oraz problemów związanych z zachowaniem w okresie dojrzewania. Cel ten jest osiągany poprzez rozwijanie zdolności wychowawczych i sprawowania kontroli przez rodziców, udoskonalenie umiejętności interpersonalnych i indywidualnych wśród nastolatków oraz wzmacnianie więzi w rodzinie. Warsztaty są prowadzone w ramach sesji  dla rodziców, dla młodzieży oraz rodzinnych. Cykl dwugodzinnych sesji podstawowych trwa 7 tygodni. Dodatkowo w okresie 3-12 miesięcy od ukończenia  bloku podstawowego realizowane są 4 sesje przypominające. Obecnie w Polsce program PWR funkcjonuje w 28 placówkach w 21 miastach.  Do końca 2010 roku wzięło w nim udział 641 polskich rodzin. Skuteczność programu została potwierdzona wieloletnimi badaniami przeprowadzonymi w USA wśród 446 rodzin. ). Ewaluacja skuteczności programu w Polsce jest prowadzona na zlecenie Krajowego Biura przez Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Terapia uzależnionych bez uzależnionych - w oparciu o zasoby rodziny. Metoda powstała jako odpowiedź na często spotykaną sytuację polegająca na tym, gdy po pomoc zgłasza się wyłącznie osoba bliska osobie mającej problemy z substancjami psychoaktywnymi (zarówno na wczesnym etapie używania, używania szkodliwego czy uzależnienia) natomiast sam zainteresowany jest nie zmotywowany do podjęcia terapii i znajduje się w oporze. W podejściu tym w ten sposób wykorzystywane są zasoby rodziny by degratyfikować zachowania destruktywne i gratyfikować konstruktywne. Praca polega na zmotywowaniu członków rodziny do zmian w taki sposób by zmiany te przełożyć na zmiany u osób chorych.
Informacje dotyczące wykładowców:

Dr Eva Hoch (Niemcy) – psycholog kliniczny, od lat badająca zaburzenia spowodowane używaniem konopi indyjskich. Pracuje nad nowymi metodami terapii behawioralnej. Wykładowca uniwersytecki, autorka wielu naukowych publikacji a także członek rozmaitych stowarzyszeń naukowych. Od 2010 roku kieruje narodowym komitetem naukowym (przy Centralnym Instytucie Zdrowia Psychicznego w Mannheim) ds. opracowania wytycznych w zakresie postępowania klinicznego z pacjentami z zaburzeniami spowodowanymi używaniem substancji psychoaktywnych. 
Janusz Koczberski - absolwent psychologii na wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii-Curie Skłodowskiej posiadający wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami uzależnionymi a także jako wykładowca. Obecnie Dyrektor do spraw lecznictwa w NZOZ Młodzieżowym Ośrodku Terapii i Readaptacji „Powrót z U” w Cholewiance koło Kazimierza Dolnego.
Dr Krzysztof Ostaszewski - pedagog, doktor nauk humanistycznych. Adiunkt, kierownik Pracowni Profilaktyki Młodzieżowej „Pro-M” w Zakładzie Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Zajmuje się profilaktyką zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży. Autor wielu publikacji naukowych i popularno-naukowych z tej dziedziny. Redaktor naukowy miesięcznika „Remedium”. Ekspert w sprawach profilaktyki Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii.
Grażyna Piotrkowska – wieloletni  nauczyciel  warszawskiego LO, psychoprofilaktyk, instruktor TZA - ART, realizator i koordynator ogólnopolskiego programu "Rówieśnicza Edukacja Prozdrowotna LIDER na rzecz zapobiegania narkomanii i AIDS", specjalista w zakresie "wychowania seksualnego", "edukator rodzinny" w ramach "Programu Wzmacniania Rodziny 10-14", którego jest koordynatorem w Polsce.

Robert Rejniak - certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, pedagog, Kierownik Poradni Profilaktyki i Pomocy Rodzinie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy, Wiceprezes Zarządu Głównego PTZN w Warszawie. Od roku 2010 – certyfikowany trener w zakresie szkolenia realizatorów programu „Fred goes net”, który realizuje z sukcesami na terenie Polski od roku 2009.

Janusz Zimak  - Absolwent UCSD Uniweverrsity Of California, San Diego oraz Universiteta degli Studi di Palermo ze specjalnością psychoterapeuty, certyfikowany instruktor terapii uzależnień, certyfikowany Edukator Przeciwdziałania AIDS. Od roku 1983 r. pracuje z osobami uzależnionymi. Prezes Fundacji „Maraton”
Informacje dotyczące kosztów uczestnictwa !!

Informujemy, że dla uczestników konferencji w Ośrodku Zetom zarezerwowane zostały pokoje dwuosobowe i trzyosobowe. 
Opłata konferencyjna:

· dla osób korzystających z noclegów w Ośrodku ZETOM opłata konferencyjna wynosi 210 złotych, 
· dla osób, które nie będą korzystały z noclegów w Ośrodku ZETOM opłata konferencyjna wynosi 100 złotych.

Uczestnicy konferencji mają zapewnione:

· udział w zajęciach dydaktycznych, 

· literaturę fachową, 
· 2 noclegi oraz 2 godziny usług Aqua Parku (tylko osoby, które wniosą opłatę konferencyjna w wysokości 210 zł),
· pełne wyżywienie (od obiadu 3.10.2011r. do obiadu 5.10.2011r.),

· serwis kawowy,
· dla osób zainteresowanych - bezpłatny transport autokarem spod Dworca Centralnego w Warszawie do Ośrodka Zetom w Jachrance (3.10.2011r) oraz z Ośrodka ZETOM do Dworca Centralnego w Warszawie (5.10.2011r).
Informacje dotyczące kwalifikacji na konferencję!!

· Osoby zainteresowane uczestnictwem w konferencji proszone są o wypełnienie załączonego formularza zgłoszenia.
· Wypełnione zgłoszenie należy przesłać faksem w terminie do dnia 12 września br.

· Miejsce zbierania zgłoszeń:

1. do Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pod numer faksu (22) 25 06 360 zgłoszenia przesyłają:
· specjaliści psychoterapii uzależnień i instruktorzy terapii uzależnień posiadający certyfikat Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zatrudnieni w placówkach lecznictwa odwykowego,
· osoby uczestniczące w programie szkoleniowym PARPA w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień zatrudnione w placówkach lecznictwa odwykowego,
2. do Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii pod numer faksu 22 641 15 65 zgłoszenia przesyłają:
· specjaliści terapii uzależnień i instruktorzy terapii uzależnień posiadający certyfikat Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii pracujący z osobami uzależnionymi od narkotyków, 
· osoby uczestniczące w programie szkoleniowym KBPN w zakresie specjalisty terapii uzależnień pracujące z osobami uzależnionymi od narkotyków.
· Liczba miejsc jest ograniczona. O uczestnictwie w konferencji decyduje kolejność nadsyłania zgłoszeń (liczy się data wpłynięcia zgłoszenia do PARPA lub KBPN). W przypadku dużego zainteresowania konferencją, organizatorzy będą kwalifikowali maksymalnie dwie osoby z danej placówki. 
· Wszystkie osoby, które zostaną zakwalifikowane na konferencję, zostaną poinformowane drogą mailową w terminie do dnia 14 września br. o zakwalifikowaniu na konferencję oraz o trybie dalszego postępowania rejestracyjnego (m.in. prześlemy numer konta, na które uczestnicy będą wnosili opłatę konferencyjną)
· Lista osób zakwalifikowanych zostanie również opublikowana na stronach internetowych PARPA (www.parpa.pl) oraz KBPN (www.kbpn.gov.pl)

· Po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu na konferencję należy wnieść opłatę konferencyjną
· Potwierdzenie wniesienia opłaty konferencyjnej należy przesłać faksem do PARPA (nr faksu: (22) 25 06 360) lub KBPN (nr faksu: 0-22 641 15 65) - w zależności od miejsca kwalifikowania, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 września br
· Niedostarczenie potwierdzenia wniesienia opłaty konferencyjnej do dnia 19 września br.  będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w konferencji
Dodatkowych informacji na temat konferencji udzielają:

· ze strony PARPA : Aneta Koczaska-Siedlecka (tel. 22 25 06 339)

· ze strony KBPN: Dawid  Chojecki (tel. 22 641 15 01 w. 107) 
	ZGŁOSZENIE NA KONFERENCJĘ

„Praca z młodzieżą uzależnioną i zagrożoną uzależnieniem”

3-5 października 2011r. w ośrodku Zetom w Jachrance pod Warszawą


	Imię i Nazwisko
	

	Adres zamieszkania
	

	Dane kontaktowe
	Telefon/fax
	

	
	e-mail
	

	Miejsce i adres zakładu pracy oraz zgoda pracodawcy na uczestnictwo w konferencji
	.............................................................

pieczątka zakładu pracy (z adresem)
	Wyrażam zgodę na udział Pani/Pana ............................. w konferencji w dniach 3-5 października 2011r.

...............................................................................

podpis i pieczątka kierownika zakładu

	Zajmowane stanowisko
	

	Kwalifikacje zawodowe

(zaznaczyć właściwe)
	· osoba z certyfikatem specjalisty terapii/psychoterapii uzależnień

· osoba uczestnicząca w programie szkoleniowym w zakresie specjalisty terapii/psychoterapii uzależnień

· osoba z certyfikatem instruktora terapii uzależnień

	W przypadku zakwalifikowania na konferencję deklaruję, że:

(zaznaczyć właściwe)
	· będę korzystać z dwóch noclegów w terminie 3/4 oraz 4/5 października 2011r,  wniosę opłatę konferencyjną w wysokości 210 złotych i prześlę dowód wpłaty najpóźniej do dnia 19.09.2011r 

· nie będę korzystać z noclegów,  wniosę opłatę konferencyjną w wysokości 100 złotych i prześlę dowód wpłaty najpóźniej do dnia 19.09.2011r 
· będę korzystać z podstawionego busa (Warszawa – ośrodek)

· nie będę korzystać z podstawionego busa (Warszawa – ośrodek)


Prosimy sprawdzić czy zostały wypełnione wszystkie rubryki!

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji konferencji „Praca z młodzieżą uzależnioną i zagrożoną uzależnieniem”  zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)            
.....................................................................

(data, podpis uczestnika)
